Nauczanie zdalne — materiaty dla kl. 7b na dzien 06.04.2020

Nr Wtorek

1. j. polski

2 j. polski

3 historia

4 biologia

5 geografia

6 kétko biologiczne
7 matematyka

8 j. niemiecki

Ad. 1.i 2. Jezyk polski

Temat: O wyrazach pochodnych - powtérzenie.

Temat: Rodzina wyrazéw.

Prosze o przypomnienie sobie co to jest wyraz podstawowy, pochodny. Formanty: przyrostek,
przedrostek i wrostek.

Lekcje beda online na kanale Discord o 10.00.

(Osoby niemogace wzigc udziatu w zajeciach online o tej godzinie, prosze o kontakt ze mng poprzez
e-mail lub Messenger).

Ad. 3. Historia

TEMAT: WOJNA POLSKO — RADZIECKA

Na poczatek obejrzyj filmik : https://www.youtube.com/watch?v=4jgvr5u_4YI

Pamietaj, ze wojna ta nazwana jest tez w historii wojna polsko-bolszewicka.
Najwazniejsze wydarzenia do utrwalenia:
1. Bitwa warszawska (Cud nad Wist3 ) od 13 do 16 sierpnia 1920 .

2. Postanowienia traktatu ryskiego z 1921r. (str.187; rozdziat Granice na wschodzie)


https://www.youtube.com/watch?v=4jgvr5u_4YI

3. Zajecie przez oddziaty gen. Lucjana Zeligowskiego w 1920r. Wilna i okregu wileriskiego, wtaczenie
tych ziem do Polski.

Warto na stronie https://learningapps.org/ wybrac kategorie historia — Il Rzeczpospolita i dla utrwalenia
tematéw dotyczacych ksztattowania sie granic odrodzonej Polski rozwigzac quizy :

-Walka o granice Il RP

-Granice |l Rzeczypospolitej

Ad. 4. Biologia

Notatka do zeszytu:

Temat: Higiena oka i ucha

Wady wzroku i ich korekcja

Przyczyny i objawy zapalenia spojowek, za¢my oraz jaskry
Higiena oczu

Wptyw hatasu na zdrowie cztowieka

PN R

0d.1
Do najczesciej spotykanych wad wzroku naleza
e krétkowzrocznosé
e dalekowzrocznosé
e astygmatyzm
e daltonizm
o 7€z

Krotkowzrocznos¢ - polega na  skupianiu  promieni  Swietlnych  przed  siatkdwka,
W nastepstwie czego obraz przedmiotéw odlegtych jest niewyrazny i zatarty. Wade te wyréwnuje sie za
pomoc3 soczewek dwuwklestych.

Dalekowzrocznos¢ — polega na skupianiu promieni Swietlnych za siatkéwkg, co utrudnia ostre widzenie
przedmiotow bliskich. Wade te wyréwnuje sie soczewkami wypuktymi.

Astygmatyzm - (niezbornos¢ oka) przejawia sie znieksztatceniem widzianego obrazu, przyczyng jest
nieprawidtowa krzywizna rogéwki lub soczewki. Do wyréwnania tej wady stosuje sie soczewki
cylindryczne.

Daltonizm — wystepuja zaburzenia w rozpoznawaniu barw, wada ta dotyczy najczesciej nierozrézniania
koloru czerwonego i zielonego, spotyka sie j3 czesSciej u mezczyzn.

Zez - to odchylenie gatek ocznych do prawidtowego, réwnolegtego ustawienia. Zeza mozna wyleczy¢ za
pomoca specjalnych okularéw lub chirurgicznie.

Zadania dla chetnych:

- rozwigzanie quizu:
https://quizizz.com/join/quiz/5a7ad27f84c81600214414c9/start

- wykonanie 4 dowolnie wybranych zadan z tego tematu w ¢wiczeniach do biologii



https://learningapps.org/
https://quizizz.com/join/quiz/5a7ad27f84c81600214414c9/start

Ad. 5. Geografia

Temat zaje¢: Powtérzenie wiadomosci z dziatu 5 i 6.
Podrecznik: str. 148 —str.168

W celu podsumowania wiadomosci z dziatu ,Ustugi w Polsce” oraz ,Zanieczyszczenie srodowiska
przyrodniczego w Polsce” prosze :

l. Przeczyta¢ w podreczniku ,,PODSUMOWANIE" na str. 161 i ,PODSUMOWANIE" na str.168.

Il. Nastepnie wykona¢ zadania ze str. 162 i 168 ( mozna w zeszycie, mozna ustnie ). Najpierw zrobic,
a potem sprawdzi¢ odpowiedzi w kluczu, w przeciwnym razie Wasza praca nie bedzie miata zadnego
sensu.

l1l. 1. Zadanie domowe: Do powtdrzenia dziatu 5 prosze rozwigzac przestany pod linkiem test. (przesytam
dwa pliki w Word i w PDF. )

plik Word

https://drive.google.com/file/d/1TVAGRLNESOg4EtSnQ1tzeB5WDO8dXQm4/view?usp=sharing

plik pdf.

https://drive.google.com/file/d/1UOAwW6XeMwS9ESkOEH3vZtHDnk4AvgPZL/view?usp=sharing

Odpowiedzi do testu zostang podane na dzienniku lekcyjnym przed swietami. Wtedy bedziecie mogli
sobie sprawdzi¢ poprawnos¢ Waszych rozwigzan. Test najlepiej wydrukowaé, rozwigzac¢ i wkleic
do zeszytu przedmiotowego pod lekcja. Po otrzymaniu odpowiedzi sprawdzi¢ i nanies¢ ew. poprawki.
Nie zostawiac z btednymi odpowiedziami.

2. Informuje, ze zaraz po Swietach bedziemy pisac test (quiz) z dziatu 4 - , Rolnictwo i przemyst
w Polsce.” Prosze sie do niego przygotowac powtarzajac sobie dziat 4. (podrecznik od str. 124 do str.
145. ). Test bedzie sie sktadat z dwoch czesci. Najpierw napiszemy z rolnictwa, potem
z przemystu. Kazda czes¢ bedzie oceniona. Szczegoty podam po przerwie swigtecznej.

Ad. 6. Kotko biologiczne

Zadania dla chetnych:
- zapoznanie z materiatami na stronie:

http://www.interklasa.pl/portal/index/strony?mainSP=subjectpages&mainSRV=biologia&methid=19179
53795&page=article&article_id=321107

- rozwigzanie krzyzéwek znajdujacych sie na stronach:
http://www.interklasa.pl/portal/index/strony?mainSP=subjectpages&mainSRV=biologia&methid=16423
5487 4&page=article&article_id=320523

http://www.interklasa.pl/portal/index/strony?mainSP=subjectpages&mainSRV=biologia&methid=16423
5487 4&page=article&article_id=320868

Czytelne zdjecie lub zrzut ekranu jednej wybranej rozwigzanej krzyzéwki nalezy przestac na adres:
biologia.rzyki@op.pl . Termin nadsytania prac do 20 kwietnia 2020 r., w temacie wiadomosci nalezy
wpisac klase, imie i nazwisko ucznia oraz numer z dziennika. Zycze powodzenia, Wasz wysitek i
zaangazowanie zostanie nagrodzone dobrg oceng z biologii.



https://drive.google.com/file/d/1TVAGRLnESOg4EtSnQ1tzeB5WDO8dXQm4/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UOAw6XeMwS9Esk0EH3vZtHDnk4AvqPZL/view?usp=sharing
http://www.interklasa.pl/portal/index/strony?mainSP=subjectpages&mainSRV=biologia&methid=1917953795&page=article&article_id=321107
http://www.interklasa.pl/portal/index/strony?mainSP=subjectpages&mainSRV=biologia&methid=1917953795&page=article&article_id=321107
http://www.interklasa.pl/portal/index/strony?mainSP=subjectpages&mainSRV=biologia&methid=1642354874&page=article&article_id=320523
http://www.interklasa.pl/portal/index/strony?mainSP=subjectpages&mainSRV=biologia&methid=1642354874&page=article&article_id=320523
http://www.interklasa.pl/portal/index/strony?mainSP=subjectpages&mainSRV=biologia&methid=1642354874&page=article&article_id=320868
http://www.interklasa.pl/portal/index/strony?mainSP=subjectpages&mainSRV=biologia&methid=1642354874&page=article&article_id=320868
mailto:biologia.rzyki@op.pl

Ad. 7. Matematyka

Temat: Mnozenie jednomianéw przez sumy algebraiczne.

1. Zapisz w zeszycie.

5-ia+2]=5a +10 (20x—7):2= 10x 3,5
AN 30a-5 _

2-(4x-3)=8x-6 P a —1

AN

37 (x-7y)= 3%’ —21x%y

2. Obejrzyj filmy.
https://www.youtube.com/watch?v=SK7jkDKptVU
https://www.youtube.com/watch?v=D3n8zv88IRO&t=75s

3. Wykonaj quiz online
https://szaloneliczby.pl/wyrazenia-algebraiczne-sprawdzian-klasa-7/

4. Podrecznik str.172 zad.1, dla chetnych str.171 sprawdz czy umiesz.

Ad. 7. Jezyk niemiecki

Temat: Powtérzenie wiadomosci zrodz. nr 4 -cz. 2

Dla przec¢wiczenia, ale i sprawdzenia wiadomosci wykonajcie sobie ten quiz - test jest na 0ceng,

pamietaj, by wpisac imie i nazwisko, oraz klase, abym wiedziata komu mam wpisa¢ oceny pozytywne (nie
bede wpisywac ocen niedostatecznych!): https://forms.gle/8XYALrSs7udPTLnx5



https://www.youtube.com/watch?v=SK7jkDKptVU
https://www.youtube.com/watch?v=D3n8zv88JRQ&t=75s
https://szaloneliczby.pl/wyrazenia-algebraiczne-sprawdzian-klasa-7/
https://forms.gle/8XYALrSs7udPTLnx5

DODATKOWO: BARDZO WAZNE - to juz nie jest j. niemiecki @

Oprocz powyzszego juz w ramach zaje¢ z wychowawca prosze zapoznac sie z nowg opcj3 nauczania
zdalnego w naszej szkole, jaka jest Classroom

Ja osobiscie polecam Wam po pierwsze $ciggnac¢ sobie na smartfon appke ze Sklepu Play o nazwie
Classroom, natomiast w komputerze po otwarciu przegladarki wpiszcie sobie: classroom.google.com
Natomiast po otrzymaniu ode mnie (co nastapi mam nadzieje, jeszcze w tym tygodniu) maili wraz z
hastem dostepu, bedziecie mogli na Classroom wchodzi¢ jeszcze inng droga @)

Polecam zapoznac sie z samouczkami na YT, ktére tez pomoga Wam ogarngc to ,nowum”

2. Classroom - Pierwsze logowanie: https://youtu.be/D9wLobXCnCY

3. Poradnik dla ucznia: https://youtu.be/O838vcgqEck

4. Jak oddac zadanie w Google Classroom: https://youtu.be/fugd_6cy8aw

5. Google Classroom - Jak oddac zadanie domowe przez smartphone'a:
https://youtu.be/XmyCecxNdIM
(ja sciagnetam sobie te appke na méj telefon i jest w j. polskim)

6. Google classroom - dotaczanie zdjecia do zadan domowych przy uzyciu urzgdzen mobilnych:
https://youtu.be/rwxO8qPIN-k

Na powyzszym CLASSROOMIE bedziemy pracowac juz w najblizszym czasie!
Co to znaczy?
To co wczesSniej mogliscie znalez¢ na naszej szkolnej stronie internetowej,

bedzie dostepne na classroomie @)


https://youtu.be/D9wLobXCnCY
https://youtu.be/O838vcgqEck
https://youtu.be/fuqd_6cy8aw
https://youtu.be/XmyCecxNdJM
https://youtu.be/rwxQ8qPlN-k

